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COCUGUN EGITIMINDE
KURAL VE SINIRLAR
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@ Her anne baba ¢ocugunu en iyi sekilde
yetistirmek ister. Cocugunun mutlu, basanli,
iyi bir kisilige sahip bir birey olarak toplumda
yer almasini arzu eder.

® Her zaman bilinen bir s6z vardir: “Egitim
ailede baslar.” iste burada ailenin verecegi
iyi egitim, cocuguyla kurdugu saglikli iletisim
becerilerini kullanmasina baglidir.
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“EGITIM ANNE DiZINDE BASLAR;
HER SOYLENEN SOZCUK, COCUGUN
KiSILiIGINE KONAN BiR TUGLADIR. ”

EGITir
AILEDE BASLAR

DiSIPLIN NEDIR?

@ Davranisi yonlendirmeyi amaclar.

@ Kisinin kurallar1 benimsemesi, dis uyarilara
gerek kalmadan bu kurallara kendi kendine
uymasidir. (6zdenetim)

e lyi bir disiplin, cocugun baski altinda

kalmadan kendi kendini yonetmesini
hedefler.
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SINIR KOYMAK NEDIR?

@ Sinir koymak, cocugun kendisini emniyette
hissederek hareket edebilecegi alam
belirleyen yardimci ve yol gosterici isaretleri
cocuga sunmaktir.
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DISIPLIN VE SINIRLAR NEDEN
ONEMLIDIR?

@ Kurallarin anlasilmasi,
@ Sinirlarin anlasilmasa,
® Kendini anlama,

® Digerleri ile iliskilerin bilinmesi.
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*SINIRLAR, COCUKLARIN
ARASTIRMA YAPMALARINA =
YARDIMCI OLUR.

*SINIRLAR iLiSKILERI TANIMLAR.

*SINIRLAR BUYUMENIN
OLCUTUDUR.

*SINIRLAR GUVENLIK SAGLAR.

COCUKLAR NEDEN SINIRLARA
IHTIYAC DUYARLAR?

@ Baskalar ile basanh iliskiler
kurabilmeleri i¢in,

@ Onaylanabilir davranmislar gostermek
icin,

@ Kurallara ihtiya¢c duyduklarindan.
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ANNE-BABALAR COCUKLARINA SINIR
KOYMAKTA NEDEN ZORLANIYORLAR?

® Cunku cocuklarina hayir diyemiyorlar.

® Cunku cocuklarim kendi anne-babalarindan
farkli yetistirmeye calisiyorlar.

® Cunku cocuklarint cok sinirliyorlar.

® Clinki kendilerini egitimden uzak tutuyorlar.
® Cunku cocuklarina emretmek istemiyorlar.

® Cunku cocuklarint simartiyorlar.
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DISIPLIN KAZANDIRMADA AILELERIN
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UYGULADIGI YAKLASIMLAR

@ Otoriter aile yaklasimi

o llgisiz ve kayitsiz aile yaklasim
@ Koruyucu aile yaklasimi

@ Hosgoriilu aile yaklasimi

@ Tutarsiz aile yaklasimi




OTORITER AILE YAKLASIMI

® Cocuk her kurala uymak zorunda birakilir.

® Cocugun hareketlerinde mutlaka bir kusur/ /
bulunur. //

@ Cocugun kendine olan giiveni olusmaz

© Hata yapmasina izin verilmedigi icin llerﬂqi
yaslarda hayatin sikintilarina karsi S 7
dayaniksiz olur.

ILGISIZ VE KAYITSIZ AILE YAKLASIMI

@ Cocugun sorumluluklardan kacma, cocuga
ornek model olmama vardir. Aile asir1 rahatti

® Cocuk bencil ve simarik olur ve arkadaslar
tarafindan sevilmez.

@ Zararl aliskanliklar edinmeye egilimli olur
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KORUYUCU AILE YAKLASIMI

@ Cocuga gerektiginden fazla ozen ve kontrol
gosterilir.

@ Cocugun kendi P(apmaSI gereken isler anne
tarafindan yapilir.

® (;f)cuk asin duygusal ve etrafina bagimh
olur.

o ileriki yaslarinda bile ana babasinin yaninda
olmak ister.

HOS GORULU AILE YAKLASIMI

@ Duygu ve goriislere saygi vardir.

@ Yanhslarindan dolay1 cocuga
yaptirim uygulanir. Kurallar
aciklanir.

@ Zor ve sabir isteyen bir
yaklasimdir.

© Ozgiiveni gelistirir. Cocuk farkli
alanlara yonelir. Kavgaci ve asi
degildir.




TUTARSIZ AILE YAKLASIMI

@ Eslerin cocuk yetistirmede farkl
dislinceleri vardir.

@ Cocuga karsi davranislarda
tutarsizlik vardir.

® Cocuk asi, hir¢in, inat¢1 olabilecegi
gibi icine kapanik ve sinik olabilir.

@ Bir ise odaklanamama problemi Ante baba olarak gizden kadianmz:

yasar.

@ Yalan soyleme aliskanligi olusur.

DiSiPLIN KAZANDIRMADA AILELERIN UYGULADIGI
OLUMSUZ DiSiPLIN SEKILLERI

1 - FIZlkSEI d’S'len: Dayak yiyen ¢ocugun vicdan ve ahlak gelisimi
zayif olur. Yaramazlik yaptiginda dayak yiyen g¢ocuk, yaptiginin karsiigini 6demis
duygusunu hisseder. Problemlerini saldirganlikla ¢é6ziimlemeyi égrenir.

2- Cocugu sozle hor gormek: corutma, tendit, atay

etme, kiigiimseme, bagirma, beddua.... (Ellerin tas olur. Beceriksiz, sisko, tembel,
aptal, pis sersem) Cocuk kendini degersiz hisseder.

3' Sevglyl BSII’gemek.' Dayaktaki gibi ayni sonuglari verir.
Cocuk kabul edilmek igin ¢irpinir durur veya isyankar olur.
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SINIRLAR NASIL KONMALI?

® Anne babalarin, cocuklarina nasil sinir
koyabilecegini televizyon izleme davranisi
uzerinden inceleyelim.
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® Ebeveynlerin kendilerine sormalan gereken sorular:

» Cocugumu ne kadar iyi tantyorum?

» Cocugum beni kizdiran x davranisini yaparken
aklindan neler geciyor?

» Cocugum bu davranisi yapinca eline neler geciyor?

» Cocugum bu davranisi yaptiginda neden bu kadar
ofkeleniyorum?

> Kendim ve cocugum icin neler istiyorum?




izliyor. Ustiini ancak o°zaman degistiriyor. _

acusum bu sekilde .'ili!(égfﬂtlg

davramslar ogreniyor. Bunla
bazilan ise kotii oluyor.

SINIRLAR NASIL KONMALI?

@ Il. Asama

> Anne-babanin ¢ocugun sinirlandirnlacak
davranislar lizerinde goriis birligine varmasi,

» Cocugu elestirmeden ve diizeltmeden kendisi
hakkinda konusmasina firsat verilmesi,

> Degistirilmesi uygun goriilen davranisin
degismesi icin neler yapilabileceginin cocukla
beraber dusunulmesi ve kurallar uzerinde
anlasilmasi,
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@ Esim de ben de gunde en fazla 2 saat tv
izlemesini, odevlerini yapmasini, erken
yatmasini istiyoruz.

@ Ben dilini kullanarak etkin iletisim kuruyorum.
Kendisini ve tv ile ilgili goruslerini ifade
etmesine, her gun ayni saatte 10 dakika
ayirarak firsat olusturuyorum.

@ Kendi beklentilerimi ve cocugumun
beklentilerini liste olarak hazirladim. Makul
olanlar Uzerinde anlastik. Baslangic olarak hem
benim hem de cocugumun bir kurdevreye

soktuk. ‘

SINIRLAR NASIL KONMALI?

@ lll. Asama

> Uzerinde anlasilan kurallarin tutarli bicimde
uygulanmasi

> Kurallar ihlal edildiginde yaptirimlarin
tutarl bicimde uygulanmasi

11



6.12.2024

@ Beraber belirledigimiz kurallar uyguluyoruz.
Esim de bu kurallarn farkinda ve bizimle
tutarli davranislar gosteriyor. Misafirlige
giderken de bu kurallan hatirlatiyoruz.

@ Kurallar ihlal edildiginde, sozel ve fiziksel
siddet icermeyen, kisiligine dokunmayan,
davranisina yonelik elestirilerim veya
cezalarnm oluyor. Bu konuda esim de aym
hassasiyeti gosteriyor.

KURALLARA UYMADIGI ZAMAN NE
OLACAK?

@ Kurallarin ihlal edilmesi, hicbir kuralin
olmamasi gerektigi anlamina gelmez. Kurallar
ihlal edildiginde daha onceden lizerinde
dikkatle disiindiigiiniiz baz1 sonuclarin
uygulanmasi gerekir.

@ Bu sonuc ne olursa olsun, cocugunuz
cezalandinldigini diisiinerek, size karsi
gelebilir; ancak hicbir sey yapmamanz bir
dahaki sefere cok daha zor bir durumla ",
karsilamaniza neden olabilir. ::FO{
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KURALLARA UYMADIGI ZAMAN NE
OLACAK?

® Hemen tepki gostermek yerine, nedenleri
dusunun.

® Oncelikle cocugunuzun anlatacaklarim
dinleyin.

o ihlal edilen kurala uygun sonuclar belirleyin.
Ornegin eve belirlenen saatten gec gelmesi
durumunda bir dahaki sefere genel olarak izin
verdiginiz zamandan daha erken gelmesi
gibi...

KURALLARA UYMADIGI ZAMAN NE
OLACAK?

@ Yalmzca uygulayabileceginiz sonuclar belirleyin ve
bunlarin sayisinin cok fazla olmamasina 6zen
gosterin.

@ Cocugunuz bir kurali ihlal ettiginde sonucunun ne
olacagin1 onceden net bir sekilde bilmelidir.
Ancak belirlediginiz sonuclarin, cocugunuzun
deneme arzusunu onleyecek derecede agir
olmamasina da dikkat etmelisiniz.

@ Cabucak bitirilebilecek ve cocugunuza yeniden
deneme sansi verebilecek sonuclar belirleyin.
Ornegin bugun eve gec geldigin icin yarin seni
daha erken alacagim, ya da yarin evde

kalacaksin, gibi... R
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DiSIPLIN NASIL UYGULANMALI?

® Tutarh ve esnek bir
yaklasimla,

@ Sevgi ve sefkatle,
®

© Olumlu davranislarin el gt et i,
d eSte k le nm eSiy le (kendine olan giiven il ol

gelisir)

BAZI DISIPLIN TEKNIKLERI

@ Cocuklara iyi ornek olmak,
®

@ Sorunun onemli ve kalici olup
olmadiginin tespiti,

@ Siirekli talimatlar yagdirmamak,

@ Hatalarinin sonuclariyla bas basa
kalmalarina izin verilmesi,

® Yanhs davranislan yiiziinden tatsiz
durumlar yasamalarinin saglanmasi,

@ Cezalarn gerektigi durumlarda
verilmesi.

Cocuklar, sdylediklerimizi degil,

yaptiklarimiz denek ahrlar.
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DiSiPLIN UC TEMEL HEDEF iCIN
UYGULANMALIDIR

1. Sevgi ve giiveni
gelistirmek.

2. Ozgiiven hissi
olusturmak.

Sevagi, en dnemli insani intivactir.

3. Baskalarin1 anlamak ve
kisilere saygi duymak.
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SINIR KOYMADA ALTIN KURALLAR

@ Gercekten gerekliyse ve kararliysanmiz “hayir”
deyin.

® Cocugunuz koydugunuz kurallara uymuyorsa nasil
bir yaptinm uygulayacaginiza karar verin ve
tutarl olun.

® Cocugunuza uzun nasihatlerde bulunmayin.
@ Guc¢ kavgasina girmeyin.
@ Kendinize hakim olun, bagirp cagirmayin.

@ Belirlenen sinirlamanin yapilan yaramazlikla
alakali olmasina 6zen gosterin.
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ANNE BABALAR ICIN DISIPLIN I[PUCLARI

o lyi ornek olun. Eger cocugunuzun problem cézmek
icin siddete basvurmasini istemiyorsanmz fiziksel
ceza vermeyiniz

® ama c¢ok sayida kural koymayiniz.

® Bir kural koymadan once kendinize sunlari sorunuz:
Bu gerekli mi?/ Bu kural ¢cocugun sagligin1 ve
glivenligini sagliyor mu?/ Baskalarinin haklarini ve
mallarini gozetiyor mu?

@ Kurallar basit ve anlasilir olsun.

@ Aile kurallan olusturulurken cocuk da katilirsa
onlan daha dikkatle uygulayacak, daha az
cigneyecektir.

ANNE BABALAR ICIN DISIPLIN [PUCLARI

® Cocuklar bir kurali ihlal ettiginde sonucunun ne
olacagini iyi anlamalidirlar.

© Ornegin, cocugunuzun tek basina karsidan
karsiya gecmesi yasaksa ve o bu kurali ihlal
ederse cezasini uygulamaya kararli olmalisimz.

@ Esnek olun. Bu kurallar cocuklar kucukken
gecerlidir. Ancak onlar buyudikce daha fazla
ozgurluk isterler.

® Unutmayin, her cocuk farkhidir. Onlarin
kendilerini kontrol etme becerilerini
gelistirmelerine izin verin.
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ANNE BABALAR ICIN DISIPLIN I[PUCLARI

@ Cocugunuzun, sizi ve baskalarini rahatsiz eden
davranislan olursa hemen soyleyin. Problemleri
biriktirmeyin. Kararli olun.

@ Ailenin diger bireyleriyle de disiplin kurallar
konusunda hemfikir olun. Bu sekilde cocuk,
kurallara uymadig1 zaman neler olacagini bilecektir.

@ Cocuklarimzin iyi davranislarini, basarilarin1 ovun.
Onun cabalarint takdir ettlglanl bilsin.

@ Cocugunuzla glic savasina girmekten kacinin.
®

@ Siz cocugunuzun kurallara uymasini beklersiniz, o
sizden durustluk bekler.
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ANNE BABALAR ICIN DISIPLIN [PUCLARI

®
ca Buna sayg1 gosterin, pozitif oneriler
getirin.
® Elestirmeyin. Elestirmek ve dirdir etmekle
cocugunuzun glicenmesine, kizgin olmasina veya
kendini asagilamasina neden olabilirsiniz.

® Bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk almasin
destekleyin.

® Espri anlayisinizi kaybetmeyin.
@ Onlan ne kadar cok sevdiginizi soyleyin.

@ Uygun davranmadiklarinda cocugunuzu degil, o
davranisi sevmediginizi acikca belirtin ki
sevginizden siiphe duymasin.
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AILE iCl ILETiSim

ANNE VE BABA

ARASINDAKI
ILiISKI,
EVIN GENEL S anarak
HAVASINI egitime

baslayiniz.

BELIRLERL!...

UNUTMAMALI Ki!

DISIPLIN KONUSUNDA AILENIN
ATTIGI OLUMLU ADIMLARIN HEPSI
OKUL ORTAMINA DA

YANSIYACAKTIR.
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